Interview d'Anthony Kiedis donné au magazine "@itig Of Humanity".

HUMANITY : Les Red Hot Chili Peppers, votre son, vdre style, tout ressemble tellement a Los
Angeles. Qu’est-ce que ¢a signifie d’étre natif de A. ? Qu’est-ce qui fait que vous aimez L.A. ?

ANTHONY KIEDIS : Eh bien, ¢ca dépend de votre défon de natif. Je suis né dans le Michigan et j'ai
choisi de vivre a L.A. quand jai eu 11 ans. Apéde venu ici pour rendre visite a mon pére aradis
années 60 et début 70, j'ai comparé les expériendaselles entre le Midwest et la c6te Ouestaiéésous

le charme. Los Angeles m’a envo(té avec son énguped j'étais petit, je pense que c¢a fait ¢ca & l®u
monde. Il y a quelgue chose de spécial avec letiéstte électricité, les palmiers, simplemenpiamesse
gue tout est possible. Ca m’a frappé, et en 19T8desuis installé a L.A., qui était completemeffitedente
par rapport a 2015. Mais il y a toujours ce fil doateur, c’est ici que tu viens pour explorer téwe;, qu'il
devienne réalité ou non, tu échoues totalementroniéé, ou tu trouves un autre réve qui t'attehéaiu ne

le savais méme pas ; ce fil continue. Je l'attribu@tmosphére féérique de cet endroit, la namérente
de Los Angeles et sa vallée, ses montagnes, sen @éses coyotes. C'est comme de la magie.
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HUMANITY : Qu’est-ce qui a changé a votre avis ? Qlest-ce qui vous manque ?

AK : Ce qui me manque c’est a un niveau dynamiges,choses qui bougent a un rythme différent, quanc
tu peux préter plus d’attention a tes pensées @ucee passe autour de toi. Quand je suis venlaici
premiére fois c’était plus lent et plus psychédéigL’atmosphere, I'air, les rues, les baladeskbteboard,

les couleurs, la mode, la musique, tout bougeait&allure a laquelle tu pouvais t'intégrer, conpéan et
créer ; c’était une interaction avec soi-méme £tleses autour plus naturelle, organique

HUMANITY : Quelles lecons vous avez tiré de la pataité ?

AK : Oula! Je suis en plein dedans, alors jemm@tore a découvrir, mais... je crois qu’'une des chese
gue je n’'ai jamais vraiment su ce qu’était 'amqusgu’a ce que j'ai un fils. J’'aimais toutes sodeschoses
différentes, mais je ne savais pas ce qu’'étaitanetur profond, sacrificiel, inconditionnel, irrédide. Je
ferais n'importe quoi, donnerais n'importe quoi paméliorer sa vie. Ca m’a appris a moins me soulge
moi-méme et plus de quelgu’un d’autre. Les lecanguotidien sont pour des choses comme la patiehce
ne pas juger et avoir des attentes, comme : «ube y€il devienne comme ¢a », ou je veux qu'il sgatou
ca. Il faut juste voir ou il va et essayer de l&idC’est trop drdle, parce qu’'on a grandi de fauwt6té de
cette dynamique, a se demander pourquoi nos pdignaient, « Pourquoi ils sont hypersensibleset
tracassent autant ? » et tu deviens pere et turena.
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HUMANITY : Quand un parent a le genre de succes qu&ous avez eu ¢a peut ajouter beaucoup de
pression. Comment faites-vous pour ne pas laisseotve succes lui faire de 'ombre ?

AK : C’est une bonne question. J'imagine que ¢eedéde ton comportement devant ton enfant. J'eggaie
lui montrer tous les aspects de la vie et lui famgoir d’ou je viens. Depuis le début je lui dissgout ce
gu’il voudra dans la vie il doit le mériter, pargee si je lui donne ¢a n'aura pas de sens. Et ngim@a
gue 8 ans, je crois qu’il commence a comprendrergabtient des choses en travaillant, en apprepant,
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pouvoir profiter, apprécier et ressentir ce sentinttaccomplissement et de réaliser ses révesal@amais
voulu étre un parent qui gate trop ; qui nautopas mon fils a vivre ses propres épreuves, secgches
expériences et ses aventures. C’est vraiment adedui fournir ¢ca. Je crois aussi que je suis plutd
chanceux, parce qu'il est né avec sa propre peadithn par exemple, quand je veux lui faire fajrelque
chose que jaime, il dit « Papa, c’est ton truc [gamien. Je veux faire ce que jaime » Jusqu'enteaant il

ne ressent pas de pression. C’est injuste quandndasts pensent qu'ils doivent étre a la hauteuquklque
chose. lIs doivent étre a la hauteur de rien dt tlsudoivent juste vivre leurs vies.

HUMANITY : Vous avez éteé tres franc sur vos combatgontre vos addictions, qui sont probablement
héréditaires. Est-ce que c’est quelque chose quiuw® fait peur, que ¢a puisse étre un probleme pour
Everly ?

AK : Ca me traverse l'esprit de temps en temps,sncai n'est pas une de mes inquiétudes bizarres e
persistantes. Parfois je vois un gamin avoir deklpmes d’addiction, et je sais que ses parentgwwles
problemes de dépendance, et ¢ca sera intéressaoirda®@mment Everly va étre. Mais je ne pense pasm
enfant hérite forcément de ce géne en particulimst un peu le hasard du tirage. Jusqu’a prébarthoisi

une combinaison tellement bizarre des génes deéesa et des miens que je pense que ¢a sera 50+50 s’
finira par lutter avec des addictions ou non. Jespeaju'il grandira dans un monde ou il n’est pasumé par

des comportements addictifs, ou des comportememisraux a cause d’addictions, alors avec un peu de
chance il a une bonne base émotionnelle pour corenenne famille solide sur qui compter. Si ¢a dteva
arriver, ca sera difficile mais comme beaucoupa#q je le traverserai quand j'y serai.

HUMANITY : La relation que vous aviez avec votre pee est plutbt bien connue, et ce a quoi vous
étiez exposé étant petit. Quelles sont les lecongegvous avez apprises que vous appliquez dans votre
relation avec votre fils? Et de l'autre c6té, la elation avec votre mere était nettement plus
traditionnelle. Parlez-nous de cette situation, ete que vous faites maintenant que vous avez appris
d’eux.

AK : A ce point de ma vie, je suis une personne gétement différente que mon pére ne I'était quiand
m’a éleve, mais il y a quand méme beaucoup de aiinéis. Par exemple, je suis un pére célibatalioes a
c’est juste mon fils et moi sous le méme toit. Bamtre, il était trés absorbé par son propre siglevie
quand j'étais jeune et influencable. Il avait dasge-temps tres créatifs, mais il faut savoiritegds de ce
gu’on peut partager avec un enfant. Il n’était pagable de ralentir et réfléchir sur le fait qujanne cceur
peut étre fragile. C'était trop et trop tot. Ma dacd’éduquer mon fils est une expérience totalement
différente. On vit a la campagne, on se réveilspte I'océan, on fait ses devoirs ensemble lenmari fait
du sport ensemble, on fait de longues baladest Gfepeu une expérience completement a I'opposeiie
que j'ai eu dans mon enfance. Et mon fils a I'é&ddrer ¢a. Il grandit avec c¢a, il grandit a I'ar, avec
I'océan, les arbres et tous ces trucs que je réguas etant petit. J'ai toujours cru qu’il voudtzéibiter en
ville, et il m’a dit « Pourquoi ? C’est trop bieti | ». Je lui fais découvrir des choses que mae p&a fait
connaitre, mais en lui faisant vivre une vie plkrsd a terre que m’a offerte ma mere. Avec le requand je
pense & ma meére, elle allait travailler chaque jleusa vie. Elle est terre a terre, elle m’insilée parcoure
le monde et prend soin de ceux qui lui sont cheoss que mon pére était plutét un hippie, libeytpétre-
gue-jirai-travailler-peut-étre-que-non, mais iidait partie de beaucoup de belles aventures. Ht lmeau-
pére était probablement la personne la plus horetéatentionnée que j'ai jamais connue. |l esttrir@s
jeune, mais l'influence qu’il a eue sur ma famalg visible tous les jours. J'imagine que j'esskedonner
a Everly un petit mélange de tout ca.
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HUMANITY : Qu’est ce qui a été différent cette fois? Pourquoi maintenant vous arrivez a rester
sobre?

AK : Ca a été un chemin compliqgué pour moi. Des gpiedécouvert cette idée de guérir d’'une addittio
j'ai adoré, parce que javais consommé a mortsajprand on m’a offert une solution il y a quelgaesées,
jai sauté dessus. Mais ¢ca demande du travail etédwuement, et apres cing ans jai fini par reehuin
peu par intermittence pendant les cinq annéessigivaet c’'est la merde. Alors quand je me suadiment
ressaisi en 2000, jai adoré étre sobre, alorsgtopté I'idée et jai réalisé que je devais faiegtaines
choses differemment de la fois précédente. J'aidizs petites rectifications et j'ai essayé de mwerer de
personnes qui avaient le méme état d’esprit que pooir que j'aie des rappels constants que I'éaejge
J'y mets me le rendra au centuple.

HUMANITY : Vous avez dit quelque chose qui m’est reté en téte, que lorsque vous étiez allé en cure
de désintoxication la premiére fois vous voyiez t@uces gens qui paraissaient extérieurement si
différent de vous, mais vous étiez pourtant capablde vous reconnaitre en chacun d’entre eux. Et ¢a
aide a ressentir la compassion, c’est une idée sitapd’avoir de la compassion pour quelqu’un, mais
une pratique rare.

AK : Ma capacité a ressentir de la compassion dlewctl pouvait y avoir un moment dans la journée ou
qguelqu’'un me double sur la PCH (Pacific Coast Higiwwroute sur la cote Californienne, ndt) et jedise
« Je vais lui donner une bonne lecon» quelque diiadiet et d'incohérent comme ca. Ou alors je méilein
petit peu et entre dans cet état d’esprit ou jeaie pas ce que vit cette personne. Si vous faitesne si
tout le monde est un membre de votre famille, aiifficile de se dire « Je vais te le faire payeil faut
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faire le point sur soi-méme et se détendre un pewais a des réunions, alors je peux me relatlémoeater
I'histoire de quelqu’'un d’autre. Peut-étre uneefile 21 ans qui se shootait pendant les deux desnie
annees, vit un enfer, s’est perdue et puis deg@nte pendant une semaine et raconte a une réguielie

n'a pas été capable de trouver une veine dans @ankt je suis la a penser « Oui, je me souviens de
désespoir. C’est pas bon. » Maintenant je me semsecté a cette personne parce que je Vois eingekse
souffrance dans le fait que j'ai eu un petit apeide ne pas avoir a vivre comme ¢a aujourd’hui sda:
petit laps de 24 heures. Alors ma vie dépend unapefait d’aller aux réunions et d’écouter les eigees

des autres et peut étre que ¢ca me donne l‘'oppt#tdeiressentir un vrai moment de compassion. @iest
travail.

HUMANITY : Comment votre processus créatif a-t-il changé au fil des années ?

AK : C’est étonnamment similaire sur beaucoup datpoll y a tellement d’étapes différentes queles
essayer et étre disponible dans le procédé cré&atifva avoir une répétition et improviser, j'écquige
relache un peu, trouve une mélodie et un rythmdesoroment. Ensuite il y a le processus d’écriturdes
gars vont me donner un enregistrement instrumenjaldois m’asseoir avec cette musique. Ensujtaiite
moment ou tu es dans ta voiture et t'as une idér) dois te garer et bosser sur cette idée pantie
pourrait ne jamais revenir. T'es dans I'avion, eurhin ou peu importe, dés que tu sens ce toiitmetge

te traverser qui a une énergie et quelques idéas.cose que jaie apprise c’est de le saisir,epgue tu
peux te dire « Oh je m’en souviendrai ! ». Parfeisuis la a attendre que des idées me vienngienedi
une géniale ou une mauvaise ou deux ou trois nesaglii s'enchainent, et je vais essayer de les@han
boucle une centaine de fois pour ne pas oubligoukstj’arrive dans ma voiture je vais sortir manrtpble et
I'enregistrer. Ca ¢a a changé, pouvoir tout enteggisur son portable c’est différent d'il y a 2saquand il
fallait avoir un petit magnétophone tout le tempssoi partout ou vous alliez. Je suis un auteundtin, je
me leve, je range la maison et sors mes carnets,cnagons, mes CDs et mon radiocassette et je vai
m’asseoir et écrire. Je trouve que plus je m’org@ii travailler quelques heures par jour, pluggelte les
fruits de mon travail quand il s’agit d’écrire derimes chansons. C’est comme un peintre qui se force
peindre tous les jours en espérant que ¢a poeétraile bon jour. Je crois que pour étre bon il feavailler
dur. C’est pareil pour Flea, il s’entraine sansseed a joué de la basse toute sa vie, mais bastque s’'il
s’entraine tous les jours.
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HUMANITY : Est-ce que vous sentez la pression de #enir plus vieux et de pourtant étre un bon
musicien ?

AK: De la pression non. Etre conscient que c'aéfficde de maintenir de l'intérét, oui. Je suispsu
conscient de ca. On n'a pas cette pression d'éggitochains a la mode, parce qu’'on ne sera jdemis
prochains. On I'a déja été. J'écoute mes auteurgpositeurs préféres, et ils sont vraiment plussfigg
meilleurs auteurs que je ne le serai jamais. PaaCatney, Neil Young, Randy Newman sont tous des
chanteurs et paroliers incroyablement talentugaourtant aucun d’eux n’a vraiment été capable derade

la vraie perfection ces dernieres années compeeégd’ils faisaient dans leurs vingtaines et trieets Et je
me suis toujours demandé pourquoi. lls sont togjtaientueux, ils sont toujours judicieux, ils stmtjours
amoureux de la musique ; ils n'ont pas renoncégudgdgque maniére que ce soit, mais ils n'écrivest ges
chansons comme ils ont eu I'habitude de faire. @eps en temps ils vont tomber sur une perle, & leu
concerts sont toujours incroyables. Je supposectast un cycle, c’est presque impossible d’écrine u
chanson qui touche encore le cceur des gens dente@ m@niere que ca a déja éeté fait. Une fois quoetx

te payer une maison, une autre par ci, et une atrda, c’est comme si cette fine frontiere bieade
confort te changeait. Si vous regardez le stylevidequ’ils avaient quand ils écrivaient les charsone
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vous et moi allions chanter plus tard dans nosuvest, ils n’avaient pas cette vie aisée. Commeut-Qe
rester génial, pertinent, intéressant, et aussi ¢n@avant quand on a une vie confortable et d'autre
responsabilités et distractions ? C’est dur. Maisng donne de I'espoir quand j'entends une chadson
Paul McCartney qu'il a fait ces derniéres annéasriirappelle ce gu'’il est au fond. Pas gu'il aieljue
chose a prouver, il a déja donné au monde pluhaesons géniales que n’importe qui d’autre a qpejex
penser, mais ¢a rend heureux gqu'’il soit toujouabée de le faire.

HUMANITY : Ca doit étre difficile de rester humble et de garder les pieds sur terre. J'ai lu dans
votre livre 'importance d’aller aux réunions des Alcooliques Anonymes et de ranger les chaises apres,
¢a m’a surpris que vous fassiez ¢a...

AK : Humble et les pieds sur terre certains joetspuis arrogant et la téte dans les nuages d&ajdres.
Ranger des chaises c’est plus significatif, plus, folus salvateur qu’on ne pourrait imaginer. i3eparce
gue mon engagement est de ranger les chaisesyepgux pas vous dire a quel point ranger cesehane
donne de la satisfaction, c’est mon but de la spindassurer que ces chaises soient rangées. jG&st
rendre service, étre un loup dans la meute. Cetg@ésent pour moi-méme et pour quelqu'un d’autre
C’est du travail en cours. J'ai de bons jours osujs connecté a mon humilité et c’est génialagtjautres
jours ou je ne trouve plus mon humilité et jerrere’attendant a ce que le monde tombe a mes fitde
n’'est pas sympa.

HUMANITY : Est-ce que vous avez un mantra ?

AK : Je me repose beaucoup sur le désir d’étrebonee personne. Et ca me demande du travail, paee
je peux étre agressif, je peux étre imbu de moi-e)émais jJai comme l'impression qu’en fin de compte
quand tout le monde s’arréte, le degré de votrélgsse est vraiment la chose qui va forger vptiechaine
expérience. C’est ce que jaimerais atteindre dams mantra actif et silencieux.

HUMANITY : Qu’est-ce que le bonheur pour vous ?

AK : Je trouve le bonheur dans les petites chosesplus simples. Ca n’a rien a voir avec des choses
extravagantes mais avec la simplicité. Par exensgleer mon garcon dans mes bras, il n’y a riemigeix.
C’est mon bonheur. Regarder le soleil se levestaigon bonheur. Etre sur ma planche de surf, tauehe
surface de I'océan, c’est mon bonheur. Mettre dan<CD la nouvelle chanson sur laquelle le groupe a
travaillé, c’est mon bonheur. Appeler mon péeregedte sa voix au téléphone, avoir hate de I'appelest
mon bonheur. Lire un livre a mon fils pendant leedj c’est mon bonheur. C’est un peu partout, dotbur

de moi, si je suis bien avec moi-méme. Si je ne pas bien avec moi-méme, je ne le trouve nulle par
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HUMANITY : De quoi étes-vous le plus reconnaissarn?®

AK : De quoi je suis reconnaissant ? De tout. Testt un cadeau, tout arrive pour une raison et ig su
reconnaissant pour tout. Je me suis plaint : f@irdalade il y a deux semaines, je ne suis jamalada.
J'étais furieux, je ne pouvais pas faire de suas phanter, j'étais courbaturé. Mais maintenansujs
content d’avoir eu deux semaines pour réfléchityDeemaines a ne pas courir dans tous les sengisi&a

ralenti, je me suis relaxé, je suis resté a la om@vec Everly, j'ai bossé sur des paroles. Avaedeal peut
étre que javais besoin d’étre malade. Je suiswemissant pour tout.
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